
Planning 
S E P T E M B R E

L U N D I  5 ,  1 2 H 3 0  
VIN  TO Y IN  
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

V E N D R E D I  9 ,  6 H 4 5
MIRACLE  MORN ING
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

S A M E D I  1 0 ,
VINYASA 9H30  
Y IN  YOGA 1 1H
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

L U N D I  1 2 ,  1 2 H 3 0  
VIN  TO Y IN  
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

L U N D I  1 2 ,  1 9 H 3 0
VINYASA -  EXTÉR IEUR
COURS AU  BELVÉDÈRE  DE  LA  GARENNE  GRANDE PLAGE
,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE



Planning 
S E P T E M B R E

L U N D I  2 6 ,  1 2 H 3 0  
VIN  TO Y IN  
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

J E U D I  2 9 ,  6 H 4 5
MIRACLE  MORN ING
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

J E U D I  2 9 ,  1 2 H 3 0
Y IN  YOGA
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

J E U D I  1 5 ,  6 H 4 5
MIRACLE  MORN ING
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE

V E N D R E D I  1 6 ,  9 H 3 0
Y IN  YOGA
ESPACE ALL IANCE THÉRAPEUT IQUE  OCÉANE ,  ST  G I L LES  CROIX  DE  V IE


